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LUTY - to kolejny miesigc tej zimy, ktora - jak dotychczas - chyba o nas zapomniata. Na

polach dominuja kolory szaro$ci i raczej jest jesiennie, a nie zimowo. W takiej aurze uptynety Swieta
Bozego Narodzenia oraz Sylwester, w takiej scenerii przezywamy tegoroczny karnawat, ciggle oczekujac
biatej szaty otulajacej Ziemie oraz tej atmosfery tak bardzo charakterystycznej dla tej pory roku. llez oséb
oczekuje na o$niezenie bieszczadzkich stokdw i nartostrad, ilez dzieci pragnie zjezdza¢ na sankach, a
ferie tuz, tuz!

Cata nadzieja na ziszczenie pragnien entuzjastow sportdw zimowych jest wtasnie w lutym, bo jak méwi
stare przystowie ludowe: ,,Idzie luty — podkuj byty, bo mréz jeszcze bedzie suty”.

Czeka nas krotki miesigc, ale w przeciagu 28 dni bedziemy korczy¢ karnawat, oswajac sie z atmosferg
nastepnych Swigt, wspominac i obchodzi¢ nowy obyczaj z importu.

1 lutego 1717r. w Warszawie obradowat - jednodniowy - tzw. Sejm Niemy, na ktérym nikogo (poza
marszatkiem i postem odczytujacym uchwaty) nie dopuszczono do gtosu w obawie przed zerwaniem
obrad. Sejm ten zapoczatkowat protekcje Rosji nad Rzeczpospolitg i w efekcie upadek - po Ill rozbiorze w
1795 r. - Rzeczpospolitej Obojga Naroddw.

2 lutego obchodzimy Swieto Ofiarowania Pariskiego potocznie zwane Swietem Matki Boskiej
Gromnicznej. W to Swieto w liturgii konczy sie okres Bozego Narodzenia.

Wedle prawa mojzeszowego: ,kazdy syn pierworodny nalezy do Boga. Kiedy minefo czterdziesSci dni od
porodu, mtode matki udawaty sie do swigtyni, przedstawiaty nowonarodzonego syna Bogu i dokonywaty
symbolicznego wykupienia sktadajgc ofiare z baranka. Ofiarg biedakow byta para synogarlic lub mfodych
gofebi. Wykupienie pierworodnego wigzafo sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu
dziecka”.

W dzien oczyszczenia NMP w ko$ciotach $wieci sie grube Swiece zwane gromnicami. Wierni przychodzg
z tymi okazatymi $wiecami do Swigtyn, aby ksigdz je poswiecit. Potem zapalone niosg do swoich domow.
Gromnice czczone sg ,jako chronigce od gromow”. Ta szczegdlna Swieca jest oznaka wiary, nadziei i
mitosci. Zapalano jg w kazdej potrzebie losowej, tj. wobec zagrozen wynikajacych z kataklizméw przyrody,
przypadkow losowych, zagrozenia od najezdzcow oraz wreczano jg — jako znak nadziei — umierajacemu.

6 lutego 1989r. rozpoczely sie obrady Okragtego Stotu, do ktérego zasiedli przedstawiciele wtadz PRL
oraz reprezentanci opozycji w ten sposdb rozpoczynajgc wazne rozmowy zwigzane z pokojowym
przekazaniem wiadzy w panstwie. Ich efektem byty pierwsze powojenne wolne wybory z 4 czerwca 1989 .
wygrane przez strone solidarno$ciowa.

9 lutego 1990r. Polsce przywrocono dawne godto panstwowe. Po przemianach ustrojowych nastapit
powrdt do zmodyfikowanej wersji Orla Biatego wg wzoru z 1927r. z otwartg korona.

14 lutego 1942r. z mocy rozkazu Naczelnego Wodza Rzadu RP na Uchodzstwie Zwigzek Walki Zbrojnej
zostat przeksztatcony w Armie Krajowa.

14 lutego obchodzimy Dzien Zakochanych — Walentynki. Jest to jedno z nowoprzyjetych Swiat
nazwanych ogélnikowo Swietami z importu. Geneza tego nowego obyczaju zwigzana jest z biskupem
Walentym z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV wieku. Istnieje wiele legend zwigzanych z imieniem tego
Swietego, by¢ moze byto ich kilku? Faktem jest, ze 6w Swiety w Niemczech byt patronem epileptykdw, zas



chorobe — z grecka zwang epilepsjg — nazywano ,wielkg chorobg”, ,Swietg chorobg” lub ,opetaniem.
Wierzenia ludowe upatrywaty zrodta epilepsji — tak jak i mitosci — wiasnie w opetaniu. Czyz wiec stan
mitoSci i mitosnego uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,tym stanem chorobowym”, to czas
opetania umystow fluidami i walorami kochankow i ,chemig” z nig zwigzang?

Dzi$ — po okresie transformaciji ustrojowej —, z ktdrg wigzemy czas przyjscia i Swigtowania Walentynek -
praktykowane sg zwyczaje obdarowywania ulubionej osoby kwiatami, drobnymi podarunkami. Wreczamy
sobie drobne gadzety w ksztatcie serca. Popularnymi prezentami dla pan i panéw darowanymi w ten czas
jest czerwona bielizna.

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajgce mitoS¢ i pocatunki; serce — uwazane za siedzibe
zycia, symbolizujgce mito$¢, wzruszenie, zyczliwos¢ i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i
mito$cia, a w potaczeniu z sercem jest symbolem szczero$ci i ogromu uczué. R6za — czerwona réza —
symbolizuje namietnosc¢, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy sie nam z okazywang sympatia,
czcig, uwielbieniem oraz mitoscig taczacq mezczyzne i kobiete.

15 lutego wypada Ttusty Czwartek. Dawniej od tego dnia trwaty szalone zabawy, ale najhucznie
bawiono sie od niedzieli do pétnocy z wtorku na $rode popielcowa. Te trzy ostatnie dni zwano dniami
kusymi, szalonymi - lub popularnie — ostatkami, W tym roku ten dzien wypada na 20 lutego i beda to dla
nas ostatnie chwile beztroskiej zabawy.

21 lutego obchodzimy Popielec, czyli inaczej nazywajac Srode Popielcowa, ktdra rozpoczyna 40 dni
Wielkiego Postu. Po krétkim karnawale przychodzi czas wewnetrznego wyciszenia sie oraz
indywidualnego przygotowania si¢ kazdego z nas do przezywania obrzedow Wielkiego Tygodnia oraz
zrozumienia krzyzowej ofiary Chrystusa poniesionej dla zbawienia ludzi. Na znak pokory i pokuty
posypiemy gtowy popiotem wstuchujac sie w stowa kaptana, ktéry nad nami powie: ,Z prochu powstates i
w proch sie obrocisz”.

22 lutego wspominamy Dzienn Mysli Braterskiej obchodzony przez organizacje skautowskie. W tym dniu
w 1857 urodzit sie Robert Baden —Powell, na ktérego do$wiadczeniach wzorowali sie zatozyciele
polskiego harcerstwa. M.in. w tym dniu trzydziesci lat pozniej — w 1887r. - urodzit sig inzynier Michat
Affanasowicz — wspottworca polskiego skautingu - wybitna posta¢ harcerstwa.

23 lutego 1952 roku w Przemyslu odbyt sie zatozycielski Zjazd Rzeszowskiego Oddziatu Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Od tego dnia datujemy powstanie naszej organizacji na Podkarpaciu.

26 lutego 1927r. ,Mazurek Dabrowskiego” zostat uznany za polski hymn panstwowy. Od 1978 r. we
wsi Bedomin na Pojezierzu Kaszubskim — w miejscu urodzenia Jozefa Wybickiego — w zabytkowym
dworku miesci sie Muzeum Hymnu Narodowego.

Ostatnia wiadomos¢ adresowana jest do kibicow pitki noznej:

28 lutego 1947r. urodzit sie Wtodzimierz Lubanski. Kim byt i co zrobit dla tej dyscypliny w Polsce
powinien wiedzie¢ kazdy obywatel tego kraju bez wzgledu na wiek, pte¢, czy zainteresowania.

<Zygflor> 2007-01-04



Polski Zwigzek Niewidomych jest organizacjg, ktéra dziata juz ponad 55 lat. W
pierwszych latach po wojnie, sSrodowisko inwalidow wzroku podjeto dziatania, ktérych
celem byto powotanie organizaciji zrzeszajgcej i zarazem reprezentujgcej interesy
niewidomych. Inicjatorem i organizatorem ogodlnopolskiego Zwigzku Niewidomych byt
dr Wtodzimierz Dolanski. Z Jego inicjatywy 6 pazdziernika 1946 roku powotano
organizacje pod nazwg Zwigzek Pracownikéw Niewidomych Rzeczypospolitej
Polskiej. Funkcje Prezesa powierzono dr Wiodzimierzowi Dolanskiemu, ktory
wylansowat hasto: ,Nic o nas, bez nas”.

W czerwcu 1951 roku, doszto do potgczenia Zwigzku Pracownikow
Niewidomych Rzeczypospolitej Polskiej ze Zwigzkiem Ociemniatych Zotnierzy i w
ten sposob powstat Polski Zwigzek Niewidomych, ktérego prezesem zostat mjr Leon
Wrzosek.

Organizacyjnie Zwigzek podzielony byt na kilka Oddziatéw. Teren naszego
wojewodztwa wchodzit w sktad Oddziatu Krakowskiego, ale juz po kilku miesigcach,
doszto do wyodrebnienia Oddziatu Rzeszowskiego PZN.

Poniewaz w tym czasie najwiecej dziataczy niewidomych zamieszkiwato w Przemyslu i
jego okolicach, stat sie on pierwszg siedzibg wtadz nowopowstatego Oddziatu.

Pierwszy Zjazd Zatozycielski Rzeszowskiego Oddziatu Zwiazku odbyt sie w
Przemyslu, w dniu 23 lutego 1952 roku.

15 maja 1953 roku zwigzkowi dziatacze doprowadzili do powstania Spotdzielni
Niewidomych ,,Start” w Przemyslu. Byto to bardzo wazne wydarzenie w zyciu
niewidomych catego regionu, poniewaz w tejze spoétdzielni kilkuset niewidomych
znalazto zatrudnienie, a takze mozliwos¢ wszechstronnej rehabilitacji. Spétdzielnia ta
przez wiele lat wspomagata dziatalnos¢ Okregu.

W 1960 roku, dotychczasowe Oddziaty nazwano Okregami. Stopniowo w miare
wzrostu liczby cztonkéw Zwigzku zaczety powstawac jednostki, zwane Kotami PZN, a
obejmujgce swym zasiegiem tereny powiatow. Najstarsze z nich, to Koto PZN w
Przemyslu i Rzeszowie.

1 kwietnia 1970r. nastgpito przeniesienie siedziby Okregu z Przemysla do
Rzeszowa.

W 1976r. na skutek zmian administracyjnych w strukturze panstwa, nastgpita tez
zmiana w strukturze Okregu. Rownolegle z utworzeniem Wojewddztwa Przemyskiego
powstat tez Przemyski Okreg PZN, a w granicach Okregu Rzeszowskiego PZN
znalazty sie wojewodztwa: krosnienskie, rzeszowskie oraz tarnobrzeskie.



Kolejna zmiana nastgpita w 1999 roku, kiedy przestat istnie¢c Okreg PZN w
Przemyslu, a Okreg Rzeszowski objgt swoim zasiegiem teren catego nowopowstatego
Wojewoddztwa Podkarpackiego jednocze$nie zmieniajgc nazwe na: Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Podkarpacki.

W ciggu lat istnienia PZN zajmuje sie wszechstronng dziatalnoscig rehabilitacyjng
i socjalng na rzecz inwalidow wzroku. Od wielu lat prace ogniw zwigzkowych wspierajg
Duszpasterstwa Niewidomych, dziatajgce przy Kotach PZN. Dziatalno$¢ Zwigzku mogta
sie rozwijaC dzieki zyczliwosci wiadz panstwowych oraz terenowych, ale przede
wszystkim dzieki ofiarnej pracy i zaangazowaniu rzeszy dziataczy bardziej
zrehabilitowanych, ktérzy stuzg pomocg niewidomym cztonkom mniegj
zrehabilitowanym.

Rys historyczny opracowano na podstawie materialéw otrzymanych z Kota PZN
w Przemyslu.

<Zydgflor>, 2007-01-13

Koto PZN w Sanoku

- 0 historii i dniu dzisiejszym sanockiej
spotecznosci niewidomych —w relacji ze
spotkania z ich reprezentacjg w Horyncu -

Zdroju w dniu 27. 09. 2006r.

W dniach 25 — 28 wrzesnia 2006 r. w pensjonacie ,Dukat” w Horyncu - Zdroju 35
osobowa grupa cztonkéw z Kota PZN z Sanoka przebywata na kilkudniowym szkoleniu
rehabilitacyjnym, ktdrego przewodnim celem byta nauka w postugiwaniu sie biatg laskg
oraz opanowanie podstaw czynnosci samoobstugowych tak potrzebnych
stabowidzgcym i niewidomym kazdego dnia, aby méc powiedziec, ze posiadto sie
namiastke samodzielnosci.

W przeddzien mojego u nich pobytu przez kilka godzin swojg obecnoscig zaszczycita
ich dyrektor Okregu PZN — Matgorzata Musiatek — oraz rehabilitanta — Alicja Nieduzak,
ktore przeprowadzity z nimi podstawowe zajecia w omawianych powyzej kwestiach. W
zasadzie lizneli temat i dopiero teraz uswiadomili sobie to, ile trudu czeka kazdego
nowoprzyjetego, aby mogt powiedzieé, ze rehabilitowat sie — nie méwigc o tym, ze
kiedys stwierdzi, iz jest w petni zrehabilitowany.



Korzystajgc z ostatnich pieknych wrzesniowych dni zwiedzali nieznang im okolice i byli
m.in. w Nowinach Horynieckich przy znanym im z opowiadan cudownym zrodetku.
Podczas spaceru do horynieckiego zalewu — towarzyszgc im w tej pieszej wyprawie —
rozmawiajgc z nimi zbieratem materiat o ich historii, dniu dzisiejszym oraz planach na
przysztos¢.

- chwila wspomnien —

W 1962r. Mikotaj Szwan — lokalny lider naszego ruchu — otrzymat petnomocnictwo od
owczesnego Zarzadu Okregu Przemyskiego PZN na utworzenie terenowej placowki
PZN na terenie obejmujgcym powiaty: ustrzycki, leski i sanocki z siedzibg w Sanoku.
Po kilku latach dotgczyli do niego tacy dziatacze jak: Aleksander Kargul, Stanistaw
Zieba, Eugeniusz Dydek i Jan Pastuszak, ktory zostat wybrany na pierwszego
przewodniczgcego nowopowstatego Kota PZN. To ci ludzie stworzyli organizacyjne
zreby sanockiego Kota oraz jego pierwszy Zarzad, ktory przewodniczyt wéwczas 18—
osobowej grupie, ktorej siedziba znajdowata sie w prywatnym domu.

W 1974r. z sanockiego Kota PZN wyodrebnito sie Leskie Koto PZN, ktore rozpoczeto
dziatac i obstugiwac teren ustrzycki i leski. Od tego momentu terenem dziatania Kota
jest tylko powiat sanocki.

W 1984r. przewodniczgcg Zarzadu Kota zostata wybrana Janina Poptawska, ktorej
zawdzieczajg m.in. to, ze otrzymali od wiadz lokal na swojg statutowg dziatalnosc.

W 1986r. — z inicjatywy Marii Radwanskiej — w Kole rozpoczyna dziata¢
duszpasterstwo niewidomych, ktdrego celem byto i jest pogtebianie wiary, niesienie
otuchy w cierpieniu, wspolna modlitwa oraz wspolne pielgrzymowanie. Warto
nadmienié, ze ich modlitewna wspodlnota, to pierwsze zawigzane duszpasterstwo
niewidomych na terenie dziatania Rzeszowskiego Okregu PZN. Obecnie opiekunem
duchowym jest 0o. Jacek Tadeusz — franciszkanin pochodzacy z Horynca, ktéry dosyé
duzo juz zdgzyt im opowiedzie¢ o swoich rodzinnych stronach.

W 1993r. nastepuje zmiana na stanowisku przewodniczgcego Zarzadu Kota PZN, gdyz
z uwagi na to, ze Janina Poptawska zostata powotana na prezesa Zarzgdu Okregu
PZN, to jej funkcje przyjeta — i sprawuje do dzi$ — Zofia Noster.

Od lat zajmujg lokal przy ul. Franciszkanskiej, gdzie prowadzg sprawy biurowe i
Swietlicowe. To miejsce ich integruje, bo tutaj sie spotykajg, tu dziatajg i zatatwiajg
wszelkie zwigzkowe sprawy.

Stan osobowy Kofa ciggle sie zmienia i aktualnie liczy okoto 230 cztonkow — w tym 25
dzieci.

- 0 dziafalnosSci Zarzagdu Kofa —



Od poczagtku dziatalnosci intencjg kolejnych Zarzgdow Kota byta wielokierunkowa
dziatalnosc, ktorej celem jest aktywne zaspokajanie wszelkich potrzeb bytowych i
rehabilitacyjnych zrzeszonych w nim ludzi jak i ich rodzin. W swojej dziatalnosci starajg
sie by¢ samodzielni pod kazdym wzgledem poprzez prowadzenie bogatej i
zréznicowanej dziatalnosci — przy wykorzystaniu wszelkich mozliwosci — by
niewidomym i stabowidzgcym na ich terenie zyto sie tatwiej i bezpieczniej. Przyznaja,
ze nie zawsze wszystko sg w stanie zatatwi¢ sami, ale wtedy zawsze mogli — i mogg —
liczy¢ na zyczliwos¢ wtadz Okregu PZN, wtodarzy powiatu i miasta jak tez duzej liczby
hojnych sponsoréw.

Wyznajg zasade, ze Kofto jest wtedy silne i preznie dziatajgce, gdy ma dobrych i
sprawdzonych spotecznikéw i dziataczy. Majg satysfakcje z tego, ze przez minione 40
lat nigdy ich im nie brakowato.

Z satysfakcjg wyliczyli mi miejsca, do ktérych docierali w swoich pielgrzymkach przez
ostatnie lata. Byli m.in. w Licheniu, Czestochowie, Szczepanowie, Zakopanem,
Muszynie, tagiewnikach, Piekarach Slgskich czy Gnieznie. Korzystajg z réznorakich
dofinansowan — w tym z programéw ogtaszanych przez lokalne wtadze, wsparcia
PCPR lub z wiasnych sktadek i wtasnych zasobow.

W przeciggu roku organizujg sobie roznorakie imprezy. Zaczynajg w styczniu
spotkaniem opfatkowym, potem w marcu obchodzg Dzieh Kobiet, nastepnie ttusty
czwartek i spotkanie wielkanocne. Czesc¢ spotkan organizujg w klubie ,Puchatek’-
obiekcie Sanockiej Spoétdzielni Mieszkaniowej. Przez caty rok — w kazdg drugg sobote
miesigca — odbywajg spotkania duszpasterskie. W maju organizujg spotkania w
plenerze przy ognisku i ... czyms jeszcze. Jak jest okazja, to w swoim biurze
rozprowadzajg artykuty spozywcze, ktore przywozg z PBZ. Okres wakacyjny jest dla
nich najlepszym czasem na pielgrzymki, ktére potem dlugo wspominajg. Jesienig
organizujg — tak jak wszyscy — Dzien Biatej Laski, na ktory zapraszajg osoby im
sprzyjajgce. Przez caty rok w biurze Kota stuzg ludziom w wypetnianiu réznego rodzaju
whnioskow, dokumentow i innych ,papieréw”, ktore potrzebne sg ich ludziom w
zatatwieniu spraw zwigzanych z ich niepetnosprawnoscia.

Biuro Kota jest czynne w czwartki od 9%° do 14% oraz w piatki od 15%° do 19%,

Podczas mojego z nimi spotkania zauwazytem piekny gest z ich strony, ktérym byto
odwiedzenie przez ich delegacje z kwiatami rodzicoéw franciszkanina oo. Jacka
Tadeusza z podziekowaniem za tak bogobojne wychowanie syna, ktéry teraz tak
wspaniale stuzy sanockiej wspolnocie niewidomych postugg duchowg. Zapewne byto to
niespodziewane wielkie przezycie i wzruszenie dla starszych ludzi, ktorzy w tym
momencie na pewno byli dumni ze swojego syna.

W krétkiej rozmowie - ,na postoju” na placu Sanatorium ,Bajka” — o ich Kole PZN
ustyszatem m.in. nastepujgce opinie:

Adolf Tomczewski - to bardzo dobrze, ze Kofo istnieje. Mamy sie gdzie zbierac i
porozmawiac¢ o swoich problemach. Dobrze bytoby, aby nadal ktos to ,ciggnat” ,



chociaz — jak wida¢ — mtodzi sie do tego nie garng. Jest mi bardzo szkoda, ze ,do
domu Pana” odchodzg starsi koledzy, ktérzy tyle wnosili do naszej wspolnoty.

Jadwiga Harko — jest bardzo zadowolona ze zrzeszenia sie w PZN i dodaje: ,Pani
Zosia pomaga nam jak tylko moze. Przewodniczgca jest bardzo przyjemna i uczynna.
Jest bardzo dobrg organizatorkg i wszyscy przy niej czujemy sie bardzo dobrze. Gdyby
nie jej starania, to dzisiaj tutaj bysmy sie nie spotkali”.

Podobng opinie wyrazita Barbara Pankiewicz, ktéra spuentowata swojg wypowiedz
krétkim ,jest OK™.

Od 1983r. do PZN nalezy Marian Zotnierczyk, ktdry w Kole prowadzi duszpasterstwo
niewidomych. M6j rozméwca zauwazyt, ze na ich spotkania jednak przychodzi dosyc¢
duzo ludzi, aby wspolnie modli¢ i prosi¢ Boga w roznych intencjach — w tym o lepsze
zdrowie.

Od 1988 r. cztonkiem kota jest Witek Zdzistaw, ktéry powiedziat, ze wszystko dziata
jak nalezy i on — jako cztonek komisji rewizyjnej Kota PZN w Sanoku — do dziatalnosci
zarzgdu nie ma zadnych zastrzezen.

Niektore Panie anonimowo — bez zdradzania swych godnosci — wyrazaty opinie, ze jest
fajnie, iz to Koto istnieje i ze sg osoby, ktére skupita wokot siebie Zofia Noster, ktéra tak
efektywnie pracuje dla obopdlnego dobra ich wszystkich.

Ten kolektyw tworza:

przewodniczgca: Zofia Noster
Z —ca przewodniczgcej: Janina Baran
sekretarz: Janina Wajda
skarbnik: Ewelina Prajzner
czionkowie: Janina Poptawska
- // - Andrzej Bury
- // - Zofia Kwolak

Do tej pory z grona osob zrzeszonych w tym Kole PZN osobiscie znalem Zosie Noster,
Janine Poptawskg i Eweline Prajzner, zachwycatem sie przemysleniami, talentem i
madroscig poetki Janiny Baran. Owego dnia — z ktérego relacjg juz zapoznaliscie sie —
miatem okazje poznac szersze grono ludzi, ktérym przewodzi Zofia.



27 wrzesnia z domu
wyjezdzatem z
przeswiadczeniem, ze z
Horynca wréce za4 — 5
godzin. Jechatem tylko
po zebranie materiatéw,
ktére miaty mi by¢
pomocne do napisania
o nich reportazu, bo na
takie spotkanie kiedys
omawiatem sie z Zosia.

Z Horynca wyjezdzatem
poznym popotudniem
bedgc zadowolonym z
tego, ze udato mi sie w
koncu z nimi spotkaé — i
to od razu z tak duzg reprezentujgcg Ich sSrodowisko grupg — do tego na moim terenie.
Nie musiatem daleko wyjezdzac, aby sie z nimi spotkac i z nimi porozmawiac. W ten
sposob udato mi sie zrealizowac jedno z moich zamierzen, a to co zanotowatem i o
Nich sie dowie-dziatem wiasnie przed chwilg odczytaliscie.

Uczestnicy szkolenia w Horyncu z P. Dyrektor M. Musiatek

<Zygflor>, 2006-10-01

—

Prosimy o chwile uwagi !

Redakcja informuje, ze ruszyta tegoroczna PFRON-owska edycja programu
wspomagajgcego ludzi z dysfunkcjg wzroku o nazwie ,,Komputer dla Homera”.

Whnioski w Podkarpackim Oddziale PFRON nalezy sktada¢ w terminie od 1 luty do 15
marca br.

O dokumentacje potrzebng do ztozenia wniosku pytaj w Kole lub Okregu PZN
albo macierzystym PCPR.

Prosimy o nagto$nienie powyzszej wiadomosci w naszym srodowisku, aby z
dobrodziejstwa programu mogty skorzystaé¢ osoby kwalifikujgce sie do wziecia w nim
udziatu — w tym przede wszystkim dzieci.

Wszelkie wymagania oraz adres PFRON znajdziecie na wnioskach, ktére bedziecie
musieli wypetnic ...



Ponadto PZN Okreg Podkarpacki informuje, ze organizuje w dniu 20.02.2007r. w Sali
Kolumnowej Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie pokaz specjalistycznego sprzetu
komputerowego dla osob z dysfunkcjg wzroku. Rozpoczecie o godz. 11:00.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z najnowszymi

ﬁ

rozwigzaniami technicznymi dla uzytkownikéw komputerow.

Korespondencja z Mielca ...

Nasz pierwszy raz !!!

- czyli relacja Stanistawa Guzickiego z kursu orientacji przestrzennej, ktory odby#
sie w miesigcu wrzesniu 2006r. w Zwierzyniu.

Wszystko rozpoczeto sie w miesigcu styczniu 2006r., gdy Zarzad Kotfa
Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Mielcu postanowit zorganizowac kurs
z zakresu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie z biatg laskg dla
ludzi zrzeszonych w ich Kole PZN. Jak postanowili, to tak tez uczynili i z uporem parli
do zrealizowania zaplanowanego przedsiewziecia.

Z relacji Stanistawa wynika, ze: Pierwszym krokiem byto napisanie dobrego
wniosku do Starostwa Powiatowego w Mielcu celem uzyskania dofinansowania do
organizowanej imprezy, gdyz wiasne Srodki naszego Kota PZN nie pozwalaty na
zorganizowanie samodzielnie takiego kursu. Z pomocag kol. Alicji Nieduzak z Biura
Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie udato sie sporzadzic¢ na tyle dobry
Whiosek, ze Komisja rozpatrujgca Whnioski o dotacje z budzetu Starostwa naszg
propozycje rozpatrzyta pozytywnie przyznajgc dotacje w wysokosci 4 500.00 zt.

Po podpisaniu stosownej umowy pomiedzy Starostwem Powiatowym w Mielcu, a
Zarzgdem Kota PZN w Mielcu — reprezentowanym przez kol. Henryka Boronskiego i
Stanistawa Guzickiego — przystgpilismy do realizacji naszego programu zawartego
w/w Whniosku i Umowie. W miesigcu wrze$niu w dniach od 03 do 06 tego miesigca
grupa 24 niewidomych i stabowidzgcych uczestniczyta w kursie z zakresu orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie. Uczestnicy kursu oraz dwoje
instruktoréw z Biura Okregu w osobach Ali Nieduzak i Anny Cheé zakwaterowali sie w
Zajezdzie ,Uroczysko” w Zwierzyniu k. Leska. W tym obiekcie spozywaliSmy positki,
by pdzniej na przylegtym placu ¢wiczy¢ zasygnalizowane wczesSniej elementy orientacji.
Wielu z nas w tej miejscowosci byto po raz pierwszy, podobnie wielu nas po raz
pierwszy uczestniczyto w niedzielnym rejsie statkiem po Zalewie Solinskim. Zabawy



byto co niemiara, a wrazenia z tego rejsu pozostang z nami na pewno na zawsze. Rejs
statkiem byt poczgtkiem integracji niewidomych ze Srodowiskiem osob widzgcych, ktore
rowniez nim ptynety. Petnosprawni — sami bez niczyjej zachety — zaczeli opowiadac
nam niewidomym o pieknych widokach przyrody, ktére mijaliSmy. To byto cudowne i
fascynujgce przezycie dla nas jak i dla nich. Takie wrazenia wyniesliSmy z naszeqo
pierwszego rejsu po bieszczadzkim morzu, mam nadzieje, ze nie ostatnim?

Jak zwykle humory wszystkim dopisywaty, bo przeciez niewidomi to zwykli ludzie,
ktorzy takze potrafig sie cieszy¢ pomimo tego, Zze nasz wzrok nie funkcjonuje tak jak
powinien, ale do tego juz zdgzylismy sie przystosowac i z tym faktem pogodzié. Zycie
niewidomego ma tez swoje uroki, bo pomimo niepetnosprawnosci nauczyliSmy sie
obstugiwac¢ komputer, czy telefon komorkowy — oczywiscie wyposazony w stosowne
programy udzwiekawiajgce — czym zadziwiamy ludzi petnosprawnych.

Oprocz zasygnalizowanej niedzielnej wycieczki od poniedziatku z samego rana - tuz po
Sniadaniu - podzieleni na dwie grupy przystgpilismy do nauki — podobnie jak miliony
uczniow w Polsce, gdyz w tym dniu rozpoczynat sie poczgtek nowego roku szkolnego.

Podczas zajec byto bardzo gwarno, poniewaz wielu niewidomych zasypywato swoich
instruktorow setkami pytan na tematy zwigzane ze sposobami w postugiwaniem sie
biatg laskg oraz metodologig w samodzielnym wykonywaniu bezwzrokowymi
technikami wielu czynnoSci dnia. Wszyscy po raz pierwszy byli na takim szkoleniu, wiec
interesowato ich wszystko, w tym sposob i technika poruszania sie przewodnika z
niewidomym. Dotychczas nasi opiekunowie najczesciej puszczali nas przodem — np. na
schodach — idgc za nami do momentu, az co$ ztego nam sie przytrafito. Robili to
nieSwiadomie - bo nikt ich nie nauczyt prawidtowego chodzenia z ociemniatym — i
dopiero na kursie w Zwierzyniu otworzyty sie im oczy i zrozumieli, ze dotagd Zle
wywigzywali sie ze swoich obowigzkow. Wszyscy przewodnicy bacznie podglgdali
instruktorki, ktore uczyty jak nalezy prawidfowo poruszac sie z takg osobg. Ten moment
Szkolenia mozna spuentowac tym, ze dopiero tutaj na kursie otworzyty im sie oczy i
zrozumieli jak zle wywigzywali sie ze swoich obowigzkow. | to byt ich pierwszy raz, gdy
zaczeli robic to prawidfowo. Niewidomi z duzg uwagq wystuchiwali wskazowek
instruktorek dotyczgcych postugiwania sie biatg laskg oraz zaznajamiali sie z
technikami przemieszczania sie w budynku i na ulicy. Duze zaangazowanie sie
uczestnikow kursu w zajecia mile zaskoczyto organizatorow kursu jak tez — przede
wszystkim — instruktorki. Podobne zaangazowanie i zainteresowanie niewidomych i ich
przewodnikow obserwowaliSmy podczas zajeC ze sprzetem optycznym, ktdrego
zadaniem jest usprawnianie zycia cztowieka stabowidzgcego. W tych zajeciach czynny
udziat brali wszyscy, ktorzy przybyli na kurs do Zwierzynia. To wielkie zainteresowanie
prezentowanymi zagadnieniami, to duza zastuga wspaniatych instruktorek, ktore swoje
wiadomosci i ogromne dos$wiadczenie w przystepny sposob umiaty przekazac
uczestnikom kursu.




Wieczorami po wyczerpujgcych zajecia i kolacji wspolnie bawilismy sie przy ognisku
przy fajnej muzyce — nawet tanczyliSmy -, przeciez my niewidomi tez lubimy i umiemy
sie dobrze bawic i nie tylko siedzieC i zamartwiac sie swoim trudnym losem. Dla wielu z
nas zabawa i ognisko potgczone z pieczeniem kietbasek, to przezywane chwile, w
ktorych tak dawno nie uczestniczyliSmy. Zapewniam, ze zabawa byta przednia, a
chwile indywidualnych rozmow przeplatalismy Spiewem wspaniatych pie$ni
biesiadnych, w ktorych uczestniczyli wszyscy uczestnicy kursu.



Dzieki uprzejmoSci kierownictwa OSrodka Uroczysko — ktore sfinansowato nam
przejazd tam i z powrotem do Leska — moglismy ¢wiczy¢ chodzenie z biatg laskg w
miescie o zroznicowanym uksztattowaniu terenu w godzinach o najwiekszym natezeniu
ruchu kotowego i pieszego. Z satysfakcjg musze stwierdzi¢, ze wszyscy dobrze sobie
radzili w takich warunkach. Przy okazji odwiedziliSmy naszych przyjaciot z Kota PZN w
Lesku, w ktorym w roli wspaniatej gospodyni zaprezentowata sie kol. £ucja Bielec. W
drodze powrotnej do Zwierzynia wytrwata grupa uczestnikow kursu zapragneta
zobaczyc¢ i poczuc piekno Kamienia Leskiego. Nikt z nas nie znat wtasciwego szlaku
prowadzgcego do tego miejsca. Udalismy sie wiec tam pierwszg lepszg drogg, ktora
w/g nas tam miata prowadzi¢. Okazato sie, ze wybraliSmy najtrudniejszg trase. Caty
stan osobowy podzieliliSsmy na dwie grupy. Pierwsza — ktorej przewodzita Ania Chec i
Heniek Boronski — szybko i sprytnie wdrapata sie na wspomniany Kamien, natomiast
grupa druga — ktorg prowadzita Ala Nieduzak i ja — miata duze problemy z wejsciem w
to miejsce. Pierwsza ruszyta Ala, za nig Anka Padykufa, po niej zaczeta sie
wdrapywac Elka Kanach, a na samym korcu wspinaczke rozpoczat piszgcy te relacje
frzymajgcy w rece biatg laske,
a drugg bedgcy
przytrzymywanym i wcigganym
. do gory przez Alg. Zabawy —

% ale i strachu przy tym — byto co
niemiara. Przyznam sie
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W ostatnim dniu pobytu podczas mitej pozegnalnej kolacji przy fajnej muzyce
rozpamietywalismy pobyt w Zwierzyniu dzielgc sie pomiedzy sobg wrazeniami z tego
co nas tu zauroczyto i czego tutaj nauczylismy sie. Uczestnicy kursu wyrazili wole
kontynuowania tego przedsiewziecia uznajgc je za niezbedne dla 0sob z dysfunkcjg
wzroku. Wyrazili to poprzez zwrocenie sie z apelem do organizatorow kursu o jego
powtorke w przysztym roku. W takim razie do zobaczenia za rok — o ile otrzymamy
dofinansowanie ze Starostwa Powiatowego w Mielcu.



Tym stwierdzeniem zakonczyta sie relacja naszego Kolegi Stasia Guzickiego —
Zastepcy Przewodniczgcego Kota PZN w Mielcu.

Redakcja z wielkim zadowoleniem publikuje relacje naszego Kolegi z ich
przedsiewziecia, ktore od samego poczgtku do konca zawdzieczajg swojej
przedsiebiorczosci oraz swojemu organizacyjnemu uporowi. Niech opublikowany tekst
bedzie zachetg dla niezdecydowanych i mato aktywnych cztonkéw z mieleckiego
ognhiwa naszej organizacji do zwiekszenia zainteresowania zyciem ich lokalnej
spotecznosci i zachetg do uczestnictwa w imprezach organizowanych przez Zarzad Ich
macierzystego Kota PZN.

Niech opublikowany tekst autorstwa kol. Stanistawa bedzie natchnieniem i wzorem dla
innych naszych Zarzgdow Kot Terenowych PZN do przedsiewziecia podobnych
krokow, ktére umozliwity Kolegom z Mielca spedzenie kilku mitych i pracowitych dni w
Zwierzyniu — miejscowosci, w ktorej wiele Zarzadow realizuje statutowg dziatalnosc
naszej organizaciji.

W opublikowanej relacji czestym motywem — przewodnig myslg relacji — jest
stwierdzenie ,,Nasz pierwszy raz”. Swoje wspomnienia — nasz Kolega — konczy wrecz

bajkowo, bo méwi: I ja tam bytem, z bialg laska chodzitem i na
sfynny Kamien Leski sie wtoczytem, a co przezytem razem z
uczestnikami kursu w powyzszym tekscie przedstawitem’,

Czyz zakonczenie powyzszej relacji Panstwu przypadkiem nie kojarzy sie z
typowym bajkowym zakonczeniem, w ktérych na koncu dla stuchacza — w tym wypadku
dla Czytelnika — wyptywa lub nasuwa sie jaki$ morat i wyptywajgce z niego pouczenie,
ktore moze nam pomoc osiggng¢ pewne cele, wartosci lub spowodowac nasze
indywidualne gwattowne ol$nienie?

Widacé, ze mielecki Zarzad ,potknat organizacyjnego bakcyla”i na pewno — a jestem
tego pewien - nigdy nie powiedzg, ze ,,To byt Ich pierwszy i chyba ostatni raz”.

<Zygflor> 2006-10-08

Relacja
z konkursu czytania pisma Brajla

12 grudnia 2006 roku w swietlicy Przychodni Kolejowej przy Placu Dworcowym 2
w Rzeszowie odbyt sie ,,Konkurs Czytania pisma Brajla” na szczeblu Okregu
Podkarpackiego PZN . W konkursie wzieto udziat 12 osob i — jak powiedziat reporterowi
,Przewodnika” Stanistaw Sek — ,Jest to niewielka liczba uczestnikow, ale ci, ktorzy
zdecydowali sie w nim wzig¢ udziat sg najodwazniejszymi sposrod tych, ktorzy uzywajg



brajla na co dzien. Czytanie palcami nie jest formg tatwg. Brajla czyta sie poprzez
odczucia naskorka, ktory jest bardzo wrazliwy na dotyk. Ten specyficzny alfabet polega
na uktadzie kropek wypuktych w szesciopunkcie. tatwiej jest go czytac ludziom
mtodym i tym dorostym, ktorzy nie pracujg ciezko fizycznie. Ociemniali prowadzgcy taki
tryb zycia posiadajg wiekszg wrazliwosc palcow i przez to jest im tatwiej odczytywac te
zaczarowane w punkciki znaki” - tyle z wprowadzajgcej wypowiedzi kol. Seka.

Uczestnicy Konkursu zostali podzieleni na dwie grupy:
- grupe 0sob, ktéra nabyta te umiejetnos¢ w szkotach

- grupe 0sob po krétkoterminowych kursach lub indywidualnym nauczaniu.

Omawiajgcy zasady zmagan Eugeniusz Gilewski powiedziat: ,Kazdy uczestnik
bedzie miat za zadanie odczytanie jednej strony tekstu w brajlu. Punktacja obejmuje:
czas czytania, interpunkcje, btedy w odczytywanej tresci i interpretacje tekstu. Kazdy
uczestnik otrzymuje 10 punktow, od ktorych odejmowac sie bedzie po 1 punkcie za
Jedng minute czasu czytania i odpowiednio po 1/10 punktu za kazde 6 sekund. Za
kazde niewtaSciwe odczytanie tresci odejmowac sie bedzie takze po 1/10 punktu”.

Najlepsze miejsce w danej grupie miata uzyska¢ osoba, ktéra pozostanie z
najwiekszg iloscig punktow, z 10 punktow jej przydzielonych.

Nad przebiegiem zmagan czuwato Jury w skfadzie: Stanistaw Sek, Malgorzata
Musiatek, Barbara Chmura, Eugeniusz Gilewski oraz Alicja Nieduzak.

O idei tego konkursu Eugeniusz Gilewski powiedziat: ,Celem konkursu jest
rozpowszechnienie pisma Brajla. Dawniej nawet organizowaliSmy konkursy pisania
Brajlem. Przed dziesiecioleciami Biblioteka Centralna PZN oferowata ksigzki tylko w
pismie punktowym, a nie na kasetach lub innych nosnikach informacji. Uczestnicy
konkursu sg - i bedg — ambasadorami umiejetnoS$ci tego systemu zapisu dla
niewidomych. Chodzi o to, aby przez jego nagtasnianie rozreklamowac¢ go w
Srodowisku i w ten sposob umotywowac niewidomych do jego nauki”.

Zmagania konkursowe byty bardzo ciekawe, poziom uczestnikdw réznorodny, a
nagrody - ufundowane przez Urzad Marszatkowski — wartosciowe i warto byto wtozy¢
troche wysitku oraz wykazac sie odwagg i wzig¢ udziat w tych zmaganiach.

Przed wreczeniem nagrod Stanistaw Sek powiedziat: ,, Warto jest uczyc¢ sie
brajla, bo jest to umiejetnoSc¢ potrzebna rowniez i w dzisiejszych czasach. Wprawdzie
postugujemy sie sprzetem komputerowym — ktory utatwia nam zycie - , ale wszelkie
oznakowania i opisy sg w brajlu i nic go nie zastgpi. Zachecam do doskonalenia jego
znajomosci i upowszechniania go w Kotach PZN. Gratuluje zwyciezcom i mam
nadzieje, ze za rok liczba uczestnikow konkursu bedzie o wiele wieksza”.

Nagrody byly rzeczywiscie wartosciowe i moze ten fakt zmobilizuje do wziecia
udziatu w tym konkursie w przysztym roku wiekszg ilos¢ jego uczestnikow?



W poszczegdélnych grupach klasyfikacja utozyta sie nastepujgco:

Grupa: po szkotach Grupa: po kursach

—_—

. Matgorzata Samagalska 1. Emil Szwarga
2. Maria Gtowik 2. Adam Josz

. Stanistawa Prucnal 3. Elzbieta Jagieta

A~ W

. Franciszek Mazur 4. Leszek Domin

5. Halina Domaradzka 5. Patrycja Jasica - wyrdznienie
6. Andrzej Jagieta

7. Zdzistaw Kuszaj

Przyjemnie byto patrze¢ na uszczesliwionych uczestnikow tych zmagan,
przyjemnie byto obserwowaé szczesliwe dzieci odbierajgce cenne nagrody, o ktorych
tylko mogty sni¢ ... Chwata tym, ktorzy konkurs zorganizowali, wielkie podzigkowania
tym, ktorzy ufundowali nagrody, bo jakze mato takich chwil - chwil szczescia i wielkiej
dumy z siebie — majg ludzie niewidomi, ktorzy wiekszos¢ swego zywota spedzajg w
swoich domach, gdzie$ na uboczu
spotecznosci, w ktérych egzystuja.

Z wielkim niedowierzaniem wystuchata
werdyktu Jury Matgosia Samagalska, ktora
zwyciezyta w grupie: po szkotach. Byta
szczesliwa, a to , co powiedziata w
wywiadzie dla Radia Rzeszow niech bedzie
puentg i podsumowaniem tej relacji: ,,Jestem
szczesliwa, ze tutaj przyjechatam, to dobrze,
Ze organizowane sg takie konkursy.
Uczestniczgc w nich moge poznac¢ nowych
ludzi, zaprzyjaznic sie oraz — przede
wszystkim - porozmawiac z jego
" uczestnikami. Jest fajnie, bo sg tu sami swoi,

- - mozna odnowic stare znajomosSci i poczuc
sie dowartosciowanym. Przyjazd na konkurs traktuje jako wielkg przygode. Ciesze sie,
ze tutaj dzisiaj jestem”.




Na zdjeciu: Malgorzata Samagalska — | miejsce.

P.s.

Trase z siedziby Okregu PZN do Dworca PKS ,przeszedtem” w towarzystwie Barbary
Chmury — pracownika Biblioteki Wojewodzkiej. RozmawialiSmy. Pani Basia byta
bardzo podekscytowana, byta pod wielkim wrazeniem tego, co widziata bedgc
cztonkiem Jury Konkursu. Duzo o tym mowita. Z tego dla nas powinien wyptywac
optymistyczny wniosek: i my mozemy komus czyms zaimponowac. Tym czyms$ moze
by¢ biegta znajomoS¢ brajla, o ktdrym spoteczenstwo nie ma zielonego pojecia, ale —
Jak udowadnia krociutka relacja — poznajgc z grubsza jego niuanse — ma dla nas za
biegle opanowanie tej sztuki - wielki podziw i uznanie ...

Na famach tego pisma nie musze udowadniac jak brajl jest potrzebny i niezbedny w
Zyciu niewidomego ...

Zygflor 2006-12-15

Informacja

skierowana do ludzi z dysfunkcjg wzroku - zrzeszonych w Kole Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Przemyslu, Jarostawiu i Lubaczowie - odnos$nie
bezptatnego zaopatrzenia w pomoce optyczne ufatwiajgce egzystencje
slabowidzgcym w Srodowisku naturalnym.

W ostatnich dniach grudnia 2006 roku Redakcja otrzymata pismo potwierdzone
podpisem dr Jana M. Witkiewicza informujgce o mozliwosci zdobycia sprzetu
optycznego przez ludzi z dysfunkcjg wzroku zamieszkujgcy Podkarpacie, a szczegolnie
w/w powiaty.

W rozmowie z przedstawicielem Redakcji szef NZOZ ,Eskulap” — dr Witkiewicz -
powiedziat: ,Podpisalismy umowe z NFZ na doposazenie potrzebujgcych w tego typu
pomoce. Pragne poinformowac Czytelnikdw pisma, iz w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia $wiadczymy ustugi w zakresie doboru pomocy optycznych dla
niedowidzgcych - w tym badanie, porada i dobor potrzebnego Srodka pomocniczego sg
bezptatne. Sami zatatwiamy wszelkie formalnoS$ci zwigzane uzyskaniem refundacji
NFZ. Proponujemy Panstwu pozyskanie okularow lupowych, lornetowych,
monokularow, czy jednej z lup z bogatego zestawu jednej z renomowanych firm
optycznych. Nadmieniam, ze pomoce te sg objete 100% refundacjg. Informuje takze o
mozliwosci dojazdu do Panstwa (w przypadku ludzi nie opuszczajgcych domu) i
wykonania badan na miejscu. Zapraszam do skorzystania z naszych ustug”.



Szczeqgotowych informaciji udziela:

NFOZ ,Eskulap” .Pan Hilary” Sie¢ NFQOZ ,Eskulap”

Przemysl Optyczna Lubaczow

ul Franciszkanska 37 Przemysl ul. Unii lubelskiej 1

tel. 016 - 676-80-40 ul. Kazim. Wielkiego 5 tel. 016 - 632-17-92
tel. 016 - 678-50-76

P.s.

W celu utatwienia diagnozowania na w/w badanie wskazane jest zabra¢ ze sobg
Legitymacje PZN oraz ostatnie dokumenty potwierdzajgce leczenie schorzenia, ktore
spowodowato dotkliwe ograniczenie wzroku.

Wisryna poetycla

W lutowym kaciku poetyckim publikujemy utwory poetyckie Izabeli Kustron, ktora w
swoim pierwszym utworze zapewne mowi o natchnieniu, drugi zas poswiecony jest
Babciom. Panig Izabele przepraszam za to, ze zagapitem sie i Jej okolicznoSciowy
wiersz dopiero publikuje w tym numerze. Prosze wybaczyc¢ moje przeoczenie, ale lepiej
pozniej, niz wcale ..., a o Babci nalezy pamietac przez caty rok ...

Skad to sie bierze? Dla mojej Babci

Padto takie pytanie: ,Skad to sie bierze ?” Droga Babciu ...

To mys$l delikatnie wyjeta z duszy dna, Niech ciche dni, zycia twego jesieni
Jest prosta i piekna. Ten mrozny ranek radoscig i stoncem
rozpromieni

Rodzi sie i w cztowieku trwa.

PrzyszliSmy ci zdrowia powinszowac
Trzeba jg tylko ubra¢ umie¢ stowami jak
szatg, Za Twe trudy i starania gorgco



Gteboko umitowaé, aby zrozumiec
Mysl| w tresS¢ piekng i bogata.

Zdarzy sie czasem umknie jedno stowo
Motylkiem uleci,

Szukam w pamieci, tworze na nowo

Czekam, az inna my$| zaswieci.

Chroni¢ jg musze przed ztym powiewem

Nachyla¢ do stonca,
Mys| wyraza¢ duszy spiewem,

Tworzy¢ wytrwale do konca.

autor lzabela Kustron
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podziekowac

Babciu droga, Babciu mita
Od najdawniejszych lat
Tys nas pacierza nauczyta

| jak twardg drogg zycia sSmiato iS¢
przez swiat.

Beztrosko przy Tobie

Ptynety Nasze lata dzieciece
W radosci czy chorobie
Gtadzity i tulity nas Twoje rece

Za wszystko sktadamy Ci serdeczne
dzieki

Bo nie szczedzitas trudu i twardej reki
Dzisiaj kazdy z nas przyzna Ci i powie

Wszystko nam wyszto na pozytek i
zdrowie.

Mama zabiegana, dla nas mato czasu
miata

Babciu Ty$ nas wystuchata,
zrozumiata

Zawsze rozgrzeszyta

Dlatego z catego serca zyczymy Ci
W tym mroznym dniu styczniowym
Samych radosnych chwil

Zyj nam jeszcze dtugo

Cieszgc sie dobrym zdrowiem

autor: Izabela Kustron
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